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1. Uvod

Skolni program proti $ikanovani je nejucinnéj$i metodou, jak ochranit zaky pred sikanou.
Predpokladem jeho fungovani je dobrd vSseobecna prevence rizikového chovani ve skole. Tvorba
$kolniho programu proti $ikanovéni je dlouhodoby a trvaly proces. Skolni program proti $ikanovéni je
sou¢asti Minimalniho preventivniho programu a rovnéz Skolni preventivni strategie.

2. Cil programu:

Cilem programu je vytvofrit ve skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostifedi a co nejdfiv
odhalit a ucinné resit Sikanovani. Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich
vzajemnych vztah(l mezi Zaky a mezi zZaky a uciteli.

Sikanovani je mimoradné nebezpedna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile
Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci Zakd, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druht nasili je Sikana zvlast
zadkerna, protoZe Casto zlstava dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité sikany miZze u jejich
obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci
vztahU v kolektivu. Chceme-li chranit nase Zaky, musime resit pocatecni projevy Sikany ihned,
spolupracovat mezi sebou a pripadné s odborniky. Musime si pfiznat, Ze Sikana se vyskytuje ve vSech
détskych kolektivech, tedy i na nasi Skole.

3. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7aka, pfipadné
skupinu zak(. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou v(ci jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich diivodi nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poskozovani véci, tak i toky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani. Mlze mit i formu sexudlniho obtéZovani az
zneuzivani. Nové se mlzZe realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje atoky pomoci e-mail(, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materialli na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni pFehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zakl tridni nebo jinou skupinou spoluzak(l. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva
zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti. Jde o mimoradné nebezpecnou a zakefnou formu nasili, kterd ohrozuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile Skoly.Na prevenci Sikany i pfi jejim feSeni spolupracuji vSichni pedagogicti pracovnici
podle pfedem dohodnutych postupd.

Sikana je kazdé chovani, které splriuje tyto znaky:
-je cilené vci jedinci nebo skupiné

-je obvykle opakované, casto dlouhodobé

-jeho zdmérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasit
- obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi
Sikana neni:

-jednordzova rvacka, nevhodny vtip Ci konflikt

- vyClenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho Ukor



Rozdil mezi sikanou a skadlenim

Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezretelna. U zak( se za
Sikanovani nepovaZuje skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z rozlisujicich
prvkd je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se Zak skadleni
nebo agresi neumi nebo nemuzZe branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto skadleni nebo agrese

pokracuje, pak toto chovani prerlista v sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga Zaky, pak
Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany 74k, které postrada znaky Sikany. Naopak prerdsta v

Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, umysinym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit,
citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich Zak/Zaci x pedagog se obraci.

Rozdily mezi Sikanou a Skadlenim (Kolar, 2011):

SKADLENIi

SIKANOVANI

Definice: Skadlenf patfi k rovhocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahlim.
Chapano je jako projev pratelstvi. Za Skadleni se
povaZuje zZertovani (popichovani, zlobeni) za
ucelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani
porazeny.

Definice: Sikanovani pat¥i do nasilnych a
zavislostnich vztah(. Za Sikanovani se povaZzuje,
kdyZ jeden nebo vice zakl UmysIné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo,
komu se nemUze ubranit, déla, co je mu
neprijemné, co ho ponizuje nebo to prosté boli.

Zamér: Vzdjemna legrace, radost a dobra
nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani,
zajem o druhé. Rozpousténi napéti ve tfidé a
navozovani uvolnéné a pohodové atmosféry.
Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem — moc a krutost. Dalsi
motivy pfekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, Zarlivost, predchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani né¢eho velkého...

Postoj: Respekt k druhému a sebelcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi,
nemuze ¢i nechce branit.

Hranice: Obé strany maji moZnost obhajit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a
respektovani verbalnich i neverbalnich limitQ.
Pti divocejsim Skadleni zadny nepouzije své plné
sily nebo silnéjsi mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,znasilfhovani“
druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na
slabsiho. Obét dava najevo, ze je ji to
neprijemné, utocnici pokracuji dal. Nékdy
sadomasochisticka interakce.

Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnikd.
Dité se mUZe branit a Skadleni opétovat,
pripadné ho mize zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani
nebo dokonce , legraci” oplati je tvrdé
ztrestano!

Dlstojnost: Zachovani dlstojnosti. Dité nema
pocit ponizeni. Neciti se trapné a uboze.

Dustojnost: Ponizeni lidské dlstojnosti. Dité je
zesmé3snovano a poniZzovano.

Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani. | nepfijemné! Ale ne bezmoc

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Nepfijemné a bolestivé prozivani utoku.

Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni ndlada.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek davéry,
Uzkost, deprese. Dité ma strach ze skoly

4. Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice rGznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patfi:

a) verbadlni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se pomoci ICT

technologii)




b) fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a niceni majetku obéti)
c) smisena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy apod.)

5. Odpovédnost Skoly

1. Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢.
5651/2004 Sb. O ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zédkon), ve znéni pozdéjsich predpisl, jsou Skoly povinny zajistovat bezpecénost a ochranu zdravi déti,
zak( a studentl v pribéhu viech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a souc¢asné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jev().

Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy

v v v

neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

2. Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zak{ naplriovat skutkovou podstatu trestnych ¢ind Ci
provinéni (dale jen trestnych ¢int) vydirani (§235), omezovani osobni svobody (§213), atisku (§237),
ubliZzeni na zdravi (§221-224), loupeze (§234), nasili proti skupiné obyvatel( a proti jednotlivci
(zvlasté § 197a), poskozovani cizi véci (§257), znasilnéni (§241), kuplirstvi (§204) apod.

3. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné
opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné neprekazeni trestného ¢inu
(8168, 167 trestniho zdkona). V Uvahu prichdazeji i dalsi trestné Ciny jako napf. nadrzovani (§166 tr.
zadkona) Ci schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zakona), v krajnim pfipadé i podnécovani (§164 tr.
zdkona). Skutkovou podstatu Ucastenstvi na trestném ¢inu (§10 tr. zdkona) mlze jednani
pedagogického pracovnika napliovat v pfipadé, Ze o chovani zZak( védél a nezabranil spachani
trestného Cinu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi Zaky.

6. Prevence proti Sikanovani

Zakladem prevence sSikanovani a nasili je podpora pozitivnich vztahi v tfidnim kolektivu, mezi Zaky a
uciteli a mezi Zaky v ramci celé Skoly. Pedagogicti pracovnici vedou Zaky systematicky a disledné k
osvojovani si norem chovani zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zaka. Ucitel na zaky pUsobi v rdmci vyuky, tfidnickych hodin, tfidnickych chvilek, na
vyletech a na skoldch v pfirodé.

Prevence v tridnickych hodindch

Tridni ucitel hraje velikou roli v plisobeni na tfidni kolektiv. Pracuje s pravidly tridy, které si se tfidou
vytvofi na za¢atku Skolniho roku, a dynamikou tfidniho kolektivu. Ucitel neni Ihostejny k agresivnim
projevim chovani. V pfipadé vyskytu Sikany nebo kybersikany informuje tfidni ucitel skolni
metodicku prevence nebo vychovného poradce.

Prevence ve vyuce

K ucelu prevence jsou vyuZity predméty, které se pfimo vztahuji k prevenci rizikovych forem chovani
(vychova ke zdravi, obéanska vychova, pfirodopis, télesna vychova aj.).

Prevence ve skolnim prostiedi mimo vyucovani

Do aktivit Skoly patfi i déni, které presahuje ramec tfidnich Cinnosti — prestavky, Skolni parlament,
druzina, skolni krouzky, mimoskolni aktivity (sportovni soutéze, kulturni vystoupeni, skoly v pfirodé,
lyzafské kurzy, aj.).



Spoluprdce s rodici

V ptipadé, Ze rodice maji podezieni na pfitomnost Sikany ve Skole, zodpovida za jeji Fadné vysetreni
feditelka Skoly. Pfi ndpravé tfidniho kolektivu spolupracuje tfidni ucitel, Skolni metodicka prevence,
vychovny poradce a vedeni Skoly jak s rodinou obéti, tak s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici dbaji
pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a na zachovani divérnosti informaci. Spoluprace s rodici
probiha témito zplsoby:

a) Konzultacni hodiny

b) Vzajemné informovani — skola informuje rodice o vyskytu Sikany, rodice informuji Skolu v pfipadé
podezieni na Sikanu

c¢) Vzdjemna spoluprace pti feseni problému

Dopis pro rodice

v v

VaZeni rodice, i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt
pripraveni zachytit pripadné ublizovani silnéjsSich slabsSim hned v po¢atku a Gc¢inné takové bezpravi
zastavit. S timto zdmérem jsme vytvofili program proti Sikanovani. Jeho duleZitou soucasti je
spoluprace pedagogl a rodicl. Prosime Vas proto o pomoc. Vasi informaci budeme brat velmi vazné
a budeme ji ve spolupraci s Vami a odborniky resit. Dékujeme za Vasi podporu.

7. Krizovy plan

1. zahrnuje situace, které skola zvladne Fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patfi postupy pro
pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy program pro feseni zarodec¢ného stadia Sikanovani.

2. zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii. Sem patfi feSeni pfipadl pokrocilé a nestandardni Sikany, napf.
vybuchu skupinového nasili vici obéti.

3. krizovy plan eliminuje nebo minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostredi
dojde a jako vhodny preventivni krok je vytvoreni si vlastniho programu reseni Sikany.

8. Postupy pfi feseni Sikany

PFi vySetfovani a feSeni Sikany spolupracuje realiza¢ni tym zpravidla ve sloZeni Skolni metodik
prevence nebo vychovny poradce, tfidni ucitel a feditel skoly, dle potieby spolupracuji ostatni
pedagogicti pracovnici a rodice.

Po informaci o podezieni na Sikanovani zahdji okamzité vysetfovani Sikany a informuji zakonné
zastupce zaka - § 21 zakona €.561/2004 Sb. (Skolského zakona).

O vysetrenych skutecnostech provede skolni metodik prevence zapis vychovné komise. O vysledcich
vySetfovani a feseni Sikany jsou vZdy informovani zdkonni zastupci Zaka.

V pripadé zjisténi Sikany a dle jeji zavaznosti fesi vedeni Skoly a pedagogicka rada potrestani
agresorU a pripadny dalsi postup ve spolupraci s odbornymi institucemi.

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pti jejim zjistovani hraje strach, a to nejen strach obéti,
ale i pachatel a dalSich Ucastnikd. Strach vytvari obvykle prostiedi ,solidarity” agresor( i
postiZzenych.



Postup pro vysetrovdni pocdatecni Sikany

1) Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi (povede tfidni uditel, metodik prevence,
ucitel na kterého se obét obrati a ¢lenové vychovné komise).

2) Nalezeni vhodnych svédkd.

3) Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vS§ak konfrontace obéti a agresor().
4) Zajisténi ochrany obétem.

5) Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

6. Informovani rodi¢d o vzniklé situaci a dohoda o osobnim kontaktu na pohovoru, svolani vychovné
komise apod.

Postup pro vysetfovdni pokrocilé Sikany-vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho lyncovani
1) Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

2) Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani.

3) Zabranéni domluvé agresorU na kfivé vypovédi.

4) Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5) Nahldgeni dle zavaZnosti SVP, PPP, OSPOD, Policii CR. (provede feditelstvi $koly)

6) Vlastni vysetfovani ve spolupraci s vyse uvedenymi organizacemi.

V rdmci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach spolupracovat s
dalsimi institucemi a orgdny, a to zejména s Pedagogickopsychologickou poradnou, Stfediskem
vychovné péce, organem socidlné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

Vychovna opatfreni

Skola bude dale pracovat s agresorem (jeho néhled na jeho chovani, motivy, rodinné prostredi). V
pfipadé potfeby mu zprostredkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné
péce nebo jinych odbornik - klinickych psychologl, psychoterapeutt nebo psychiatr( (zajisti
vychovny poradce nebo metodik prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem).

Pro potrestani agresord jsou stanovena nasledujici béZzna vychovna opatfeni:
- Napomenuti a dltka tfidniho ucitele, ditka reditele

- snizeni zndmky z chovani

- Pfevedeni do jiné ttidy

Pro ndpravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina). V mimoradnych
pripadech pouzije skola tato dalsi opatieni a postup:

- Reditel $koly doporudi rodi¢im ve spolupraci a na zékladé doporuceni SVP dobrovolné umisténi
ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v misté pfislusném
diagnostickém ustavu.



- Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbéiného opatreni ¢i Ustavni vychovy s ndslednym
umisténim v diagnostickém Ustavu.

Spoluprace s rodici

Pokud maji zakonni zastupci podezieni na Sikanovani, informuji tfidniho ucitele nebo dalsiho
pedagogického pracovnika. Odborné vysetieni zaleZitosti provadi zpravidla skolni metodik prevence
ve spolupraci s tfidnim uditelem. Pfi vySetfeni a ndpravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni
Skoly a dalsich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani's
rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci.
Dojde-li k zavaznéjsimu pripadu Sikanovani, Skola spolupracuje navic jesté s nasledujicimi organy a
institucemi: Pedagogicko - psychologickou poradnou, Stfediskem vychovné péce. V pfipadé
podezreni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), reditel Skoly nebo
$kolského zafizeni oznami tuto skuteénost Policii CR. Reditel $koly ozndmi organu socialné pravni
ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpedi a zdravi Zaka. Pokud zdk spacha trestny ¢in
(provinéni), popt. opakované pacha prestupky, reditel Skoly zahaji spolupraci s organy socialné pravni
ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.



Priloha ¢.1.

Letacek pro déti

Strkanim hlavy do pisku se svych potiZi nezbavis. Trapis se kvuli Sikané? O Sikané mluvime, jestlize
jeden nebo vice spoluzak(l umysiné, vétsinou opakované ublizuje jinym. Znamena to, Ze ti nékdo,
komu se nemUzes ubranit, dél3, co je ti nepfijemné, co té ponizuje, nebo co té prosté boli. Strka do
tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije té. Ale mliZe ti znepfijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té,
intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

Chyba:

- neni v tobé, ale ¢asto ve Spatnych vztazich celé t¥idy

- ostatni jsou k tvému trapeni lhostejni, nebo maji strach se té zastat, nebo se dokonce zlomysIné na
tvém nestésti prizivuji

Pamatuj:

- nikdo nema pravo ti ublizovat

- strach obratit se o pomoc (dospéli mi nebudou vérit, déti se mi pomsti) je ¢asty a pochopitelny, ale
bohuzel vSechno jesté zhorsuje

Obrat se:
- na rodice, vychovného poradce nebo ucitele, ke kterému mas dlvéru a svér se
- je povinnosti nas dospélych tento problém fesit

- jedna-li se o opakované potize, tak na né vétSinou déti samy nestaci a ¢asto dochazi k jejich
zhorsovani

- na linku bezpeti, bezplatné mazes volat na telefon 596 318 080 nebo 777 499 650



